
112年度臺中市中區長青學苑招生簡章 

壹、宗旨:為實現本校全人永續發展的服務教育理念，舉辦多元創新教育課程以充實長者的精

神生活、延緩及預防失智失能、活化身體機能、拓展人際關係、增廣學識見聞及社會參

與機會，落實創新多元化的終身學習，使中區學員永遠保持青春與活力。 

貳、指導單位:臺中市政府社會局 

參、主辦單位:臺中巿中區公所 

肆、承辦單位:靜宜大學職產處臺中跨境體驗示範基地 

伍、招收對象:依規定凡設籍本市年滿55歲以上(民國57年12月31前出生)之市民或原住民滿

45歲以上，有興趣皆可報名。 

陸、課程期程:為一學年，分上、下學期，每學期研習期間計16週，共32週(每週4小時) 

上學期:03月06日(一)起至06月30日(五)，計16週(遇國定假日順延) 

下學期:08月01日(二)起至11月30日(四)，計16週(國定假日順延，課程含成果展) 

(若因不可抗力因素則以政府公告為準，如疫情、天災或遇場地修繕等，課程依實際情形

配合學員及教學狀況需求調整設計，本校保有最終修改、變更、活動解釋及取消之權利，

若有相關異動 將會公告於網路平台，恕不個別通知。) 

柒、報名時間:即日起至3月3日(額滿為止)週一至週五上午9:30至下午17:00(中午休息) 

捌、報名繳交資料:(一)報名表 

             (二)費用(一次繳交一期) 

玖、報名地點:靜宜大學臺中跨境體驗示範基地(臺中市中區綠川里綠川西街145號2樓) 

壹拾、 收費方式: 

(一)收費標準一覽表（上、下學期各收費乙次） 

 

每

學

期

收

費 

55~64 歲 

(57 年次~48 年次) 

或 45 歲以上原住民 

65 歲以上(47 年次)、55 歲以上

之原住民、本市仁愛之家院民、列

冊本市低收入戶檢附證明、持有身

心障礙手冊者 

 

80 歲以上(32 年次) 

學費 報名費 合計 學費 報名費 合計 學費 報名費 合計 

第一班 600 100 700 0 100 100 0 0 0 

 

第二班 

1200 100 1300 600 100 700 0 100 100 

報名 2 班總計 2000 報名 2 班總計 800 報名 2 班總計 100 

 

第三班 

1800 100 1900 1200 100 1300 600 100 700 

報名 3 班總計 3900 報名 3 班總計 2100 報名 3 班總計 800 

(收費標準依臺中市政府社會局106年12月15日府授社青字第1060256668號函辦理) 

(二)退費說明： 

1.一經報名課程繳交報名費100元，退班或轉班不退報名費。 



2.每班未滿20人不多開班，憑收據退費。 

3.學員報名完成因故取消上課，於開課前申請退9成學費;上課兩週後申請者退5成。 

4.報名2班課程，第1班免學費因故退選，不能更改其他班為免費課程。 

5.報名2區以上課程，若第1區為免學費課程，如欲退回第1區課程，不得變更其他課程為免學費。 

6.非退費期間不受理退費申請，繳費後亦不得保留至下學期使用。 

7.3月3日前可受理轉班，但，僅轉有餘額且未有備取之班級，一人最多轉兩次班級，不可跨區轉班(如

中區轉東區)。每次轉班需酌收轉班費 100 元。3月3日起不得轉班。 

 

壹拾壹、聯絡人及申訴管道: 

    承辧單位:靜宜大學職產處臺中跨境基地 

    承辦人:   林先生 電話:04-22255670 

黃小姐 電話:04-26328001轉11931 

    E-mail:pu11200@pu.edu.tw 

 



臺中市112年中區長青學苑 上學期課程一覽表 

                                                                                 

                                 教室地址：臺中市中區綠川里綠川西街145號2樓 
                                                                                         

序 號 班 別 
上 課 時 間 

課程期程 
指導老

師 
上 課 教 室 

星 期 時 間 

1 
實用旅遊美

語會話 四 08:10-12:00 0309-1123 
黃秋雪 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位人才

培育教室 ) 

2 

手機平板運

用-挑戰趣味

數學 

一 13:10-17:00 
0306-1127 林建華 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位人才

培育教室 ) 

3 

神奇健身

操、邀您抗

衰老 

三 08:10-12:00 
0308-1129 陳獻章 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位頭等

艙 教 室 )  

4 
纏花創藝生

活美學 
四 08:10-12:00 

0309-1123 吳慧儀 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位頭等

艙 教 室 )  

5 
花藝、造型

氣球課 
一 08:10-12:00 

0306-1127 

陳秀慧 

老 師 

陳冠任 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位人才

培育教室 )  

6 書法 
一 

 
13:10-17:00 

0306-1128 鄭宜玟 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位頭等

艙 教 室 )  

7 
多元道具樂

齡體趣動動 
二 08:10-12:00 

0307-1128 賴敏珣 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位頭等

艙 教 室 )  



序 號 班 別 
上 課 時 間 

課程期程 
指導老

師 
上 課 教 室 

星 期 時 間 

8 
秀自己，樂

齡網紅 
三 13:10-17:00 

0308-1129 林 謙 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位攝影

棚 )  

9 
健康經絡穴位

保健養生班 
五 08:10-12:00 0310-1124 

賴 春 妃 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位頭等艙

教 室 )  

10 
音樂禪繞畫

及和諧粉彩 
五 08:10-12:00 0310-1124 

張素貞 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位人才

培育教室 )  

11 
居家水電修

繕班 
四 13:10-17:00 0309-1123 

張禮文 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位人才

培育教室 ) 

12 
簡單互動英

語會話 
二 08:10-12:00 0307-1128 

賴玉盞 

老 師 

臺中跨境體

驗示範基地

(數位人才

培育教室 )  
 



 


